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KROK 1.

Wypisz wszystkie dziatania, ktore
sprawiajq Ci radosc, pasujqg do
Twojego trybu zycia, sqQ ekscytujgce
I po prostu siadasz do nich z ochotaq.
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KROK 2.

Zrob liste rzeczy, ktore Cie meczq
I Irytujq. Przez nie tracisz motywacje lub jest
Ci bardzo trudno wygospodarowac na nie
CZas.

The Anders & Co.



KROK 3.

Przeanalizuj, co przyniosto rezultaty,
a co nie. Sprobuj tez dowiedziec sie jaki byt
tego powod.
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KROK 4.

Cofnij sie do poprzednich odpowiedzi i koto
kazdej z nich zapisz odpowiednie litery (mozesz
wypsac wiecej niz jedng do kazdego punktu!):

P - pozytwne rezultaty
Z - znikome rezultaty
C - chec¢ do dziatania
N - niecheé do dziatania
P - dziatenie z potencjatem
B - brak potencjatu

Pomoga Ci w tym pytania:

- Czy pozytywne rezultaty sg wynikiem Twojej
INnwestycji czasu, zaangazowania i srodkow?

- Czy to co przynosi skutki, robisz z checig |
radoscig?

- Czy dziatania, ktore do tej pory sie nie
sprawdzity, maja potencjat?
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KROK 5.

Przyporzadkuj wnioski do odpowiedniej czesci tabeli.

KONTYNUOWAC DELEGOWAZC

wszystkie te rzeczy, ktore
przynoszq rezultaty, sprawiajq Ci
przyjemmnosc

zadania, ktore przynoszqg rezultaty,
ale nie masz na nie czasu i energii

SPROBOWAC ODRZzZUCIC

to, co nie przynosi rezultatow, na ten
moment nie ma potencjatu i jest
totalng stratg Twojego i cudzego
czasu

dziatania, ktore majq potencjat,
Jjesli odpowiednio ulokujesz
W nie swoje zasoby
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W N IO SKI

CO | JAK KONTYNUOWAC?

Skup sie na wszystkich tych rzeczach, ktdre przynosza rezultaty, sprawiaja Ci
przyjemnosc i sg zgodne z Twoim stylem zycia. Rozwijaj swoje umiejetnosci. Stan sie
ekspertem, ulepszaj i stawiaj na jakosc. Uzyj ich jako wartosci swojej marki. Niech
beda Twoim znakiem rozpoznawczym!

KIEDY | PO CO DELEGOWAC?

zadania, ktdre przynosza rezultaty, ale nie masz na nie czasu i energii zle¢ innym!

Zastanow sie nad zaangazowaniem osoby, ktora zajmie sie wykonaniem rzeczy, na
ktore Ty nie masz ani czasu, ani ochoty. Dzieki temu zrobisz w swoim zyciu przestrzen,
by skupic sie na rzeczach, ktore robisz dobrze i z przyjemnoscia! Tylko w tak ruszysz
do przodu i rozwiniesz swoja dziatalnosé.
*Czasami nie musi to byc agencja, firma, czy freelancer. Niektore rzeczy z
powodzeniem mozemy oddac cztonkom rodziny, ktorzy chcq sie rozwingc w tym
kierunku lub po prostu chetnie sie tym zajma.

CZY WARTO SPROBOWAC?

Wiesz juz co nie do konca zadziatato tak, jakbys tego oczekiwata. Przeanalizuj, czy
maki o podobnej branzy odniosty sukces w tej dziedzinie. Jesli widzisz, ze warto jest
dac temu druga szanse, zrob to madrze. Mozesz znalez¢ inny sposdb na osiggniecie

upragnionych rezultatow, lub zleci¢ to zadanie komus innemu.

BEZ WAHANIA ODRZUCIC!

Nie ma sensu skupiac sie na czyms, co nie pasuje do Twojego stylu zycia, nie sprawdza sie
w Twojej branzy i robisz to z przyzwyczajenia, wiary, ze ,moze kiedys”, albo dlatego, ze
,tak sie teraz robi". Robi sie to, co jest autentyczne, w zgodzie z Twoimi wartosciami i
osobowoscia. Wszystko inne albo sie zleca (jesli widzisz potencjat w danej czynnosci),

albo sie eliminuje. | taki jest morat tej opowiesci.
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